
 
 

MIRAMONT DE GUYENNE 
NOUVELLE AQUITAINE 

Situé en plein cœur du sud-ouest, dans un cadre naturel, doté d’une forêt de 
40 ha dont 10ha de lac avec un complexe sportif et une base de loisirs tout 
simplement fabuleuse, une véritable bouffée d’oxygène. 

HEBERGEMENT 
Centre de vacances ou cottage de 2 à 7 lits, Sept salles 
d’activités, une salle de restauration, une  salle multimédia, 
Wi-Fi, 1 salle de détente et espaces verts 

REPAS 
Confectionnés sur place par notre cuisinier 

TRANSPORT : train (départ du Havre) 

Dates juillet 

6/07/2025 au 12/07/2025 

13/07/2025 au 19/07/2025 

20/07/2025 au 26/07/2025 

27/07/2025 au 02/08/2025 
 

Dates août 

03/08/2025 au 09/08/2025 

10/08/2025 au 16/08/2025 

17/08/2025 au 23/08/2025 

TARIF  

840 € 

 
 

 

PROGRAMME TYPE 

9h-9h30 : accueil 

9h30-10h15 : réveil 

musculaire 

10h15-11h30 : entraînement 

et ateliers 

12h00 : déjeuner 

14h00-15h00 : repos 

15h00-16h30 : entraînements, 

petits jeux, matchs, tournoi 

16h30-17h00 : goûter 

 


