
SÉJOUR 
FOOTBALL 

AMARA 
SIMBA

DU 6 AU 12 AVRIL 2025 

L'aprés stage 
VTT 

ANIMATIONS 

LES 
+ 

Vis comme un PRO 

CV SPORTIF D'AMARA SIMBA 

ÉQUIPE DE FRANCE PSG MONACO
SÉLÉCTIONNEUR ADJOINT GUINÉE 

PROGRAMME TYPE 
9h-9h30 : Accueil des 
enfants 
9h30-10h15 : Réveil 
Musculaire 
10h00-11h30 : 
Entraînement de 
Football 
 ( Atelier-Jongles- 
mises en situations ) 
2h00   Déjeuner 
complet 
14h00-15h00 : Repos
 15h00-16h30 : 
Entraînement
 de FOOTBALL ( petits 
jeux opposition - 
matchs - tournoi )
 16h30-17h00 : Goûter 

6-14ANS 

Situé en plein cœur du sud-ouest, 
dans un cadre naturel, doté d’une 
forêt de 40 ha dont 10 ha de lac. 

Avec un complexe sportif et une 
base de loisirs tout simplement 
fabuleuse, une véritable bouffée 

d’oxygène. 

HEBERGEMENT 
centre de vacances ou cottages de 
2 à 7 lits, 7 salles d’activités, 1 salle 
de restauration, 1 salle multimédia 
wi-fi, 1 salle de détente et espace 

vert, 

REPAS 
Confectionnés sur place par notre 

cuisinier 

840 euros la semaine départ le HAVRE) 

LE SAUT DU LOUP 
MIRAMONT 
DE GUYENNE 


